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Preste mucha atencién a la encia alrededor de los puentes
cepillandose con un angulo de 45 grados. Para limpiar debajo de
los puentes se debera utilizar instrumentos especiales.

construccion del puente, limpielo de un lado para otro debajo de
los dientes.

Use un enhebrador de hilo dental para guiar el hilo debajo de |
los puentes. Una vez que el hilo dental esté debajo de la

Use el Proxabrush para los espacios grandes entre los
dientes que tengan puentes. Elija el tamafio apropiado de cepillo
para llenar el espacio. NO FUERCE LA CABEZA DEL CEPILLO
DENTRO DE UN ESPACIO DEMASIADO PEQUENO. Limpie el
espacio moviendo el cepillo de adentro hacia fuera del puente.

También puede usar un cepillo “End-Tuft” para limpiar bien
los espacios dificiles de alcanzar como la parte detras del puente.
Se puede angular la cabeza del cepillo para alcanzar los espacios
especificos.

Uso del mango FlossMate. Coloque el hilo dental en el
mango del FlossMate. Introduzcalo entre los dientes y suavemente
haga un movimiento zig-zag entre los dientes. Estire el mango
hacia el diente para contornear el hilo alrededor del diente.

El hilo dental debe usarse para limpiar entre los dientes usando el movimiento
de “zig-zag”. Debe introducir el hilo dental cuidadosamente entre los dientes y
deslizarlo de arriba a abajo sobre la superficie del diente y también debajo de la encia.
Limpie cada diente con una seccion limpia del hilo dental.
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